KARRIERE
CENTERET

Sog malrettet og fa det
maksimale ud af din praktik

Vil du skrive relevante og interessante CV' er og ansegninger til
praktikvirksomheder? Vil du have det maksimale ud af din praktikperiode?
Sa brug dette opgavesat, DTU's karrierecenter har lavet til dig!

Pa de falgende sider finder du gode rdd og relevante spargsmal, der far dig til at overveje
og formulere, hvad du kan, hvad du har lyst til, og hvilke mal du har for din praktik. Vores
introduktion med eksempler og forklaringer hjzlper dig med at komme i gang med dine
overvejelser.

De opgaver, du selv skal arbejde med, er inddelt i to grupper:
Praktikskema 1 skal du arbejde med inden, du tager i praktik. Dine svar giver dig et
overblik over det, du kan og vil med din praktik, og du kan overfere dine svar direkte til

dit CV, din ans@gning og en eventuel samtale.

| praktikskema 2 evaluerer du din indsats og det, du har lart. Det er obligatorisk at
udfylde og aflevere skema 2 til din praktikvejleder sammen med din praktikrapport!

Indhold:

Introduktion til praktikskema 1 52
Introduktion til praktikskema 2 55
Praktikskema 1 - udfyldes inden din praktik s 7
Praktikskema 2 - udfyldes efter din praktik 9
Vi ensker dig god arbejdslyst!

DTU's karrierecenter

http://portalen.dtu.dk/praktikopgaver
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Intro til praktikskemaerne. Fa ideer her og udiyld dine egne skemaer pa s, 8-11

Introduktion til praktikskema 2

Del evalueringen af din indsats med din praktikvejleder

1 Praktikskema 2 skal du kigge tilbage pi din praktik og evaluere de mél, du satte dig. Dernzest skal du skrive
dine nye kompetencer ned, mens du stadig kan huske dem. Overvej ogsd, hvordan du bedst kan fi gavn af
dine nye kompetencer i den sidste del af dine studier og i dit farste jobh.

Alever Praktikskema 2 sammen med din praktikrapport til din vejleder. Nar du far feedback pa din rapport,
skal T inddrage dine svar og overvejelser som et supplement til den tilbagemelding, du fir pd din rapport.

Status pa de mal, du definerede for din praktik, inden du tog af sted

Din praktikkoordinator har ikke set de dokumenter, du arbejdede med, inden du tog i praktik. Derfor skal
du gentage de mdl, du satte for dig selv forud for din praktik i den ferste kolonne. Dernzest evaluerer du din
indsats i den anden kolonne,

Niede jeg mine mal? Ja, nej eller delvist?
Begrund

Jeg skal finde ud af, om jeg vil sege job eller Ja, jeg ndede mit mal.

leese kandidaten, ndr jeg er feerdig pa diplom- Jeg vil helt silkert ud at arbejde. Jeg synes, det

ingeniaruddannelsen. var fedt at afpreve min viden i virkeligheden og
fandt ud af, at jeg kan meget mere, end jeg egentlig
troede.

At kunne analysere og planlegge virksomhedens Ja. Jeg deltog i planlegning, analyse af arbejds-
produktion. gange og lesning af tekniske og logistiske problem-
stillinger undervejs i produktionsprocessen og
fik indsigt i alle de dele, der fir en produktions-
virksomhed til at fungere.

Kompetenceafklaring efter praktik

Inden du gik i praktik, skabte du dig et overblik over dine kompetencer. Nu har du bide styrket allerede
kendte og faet nye. Skriv dem ned, mens du stadig kan huske dem, Vaer opmeaerksom pé at fi naevnt bide de
ingenigrfaglige- og personlige kompetencer,

Hvilken situation befandt jeg mig i? Hvilke kompetencer fik jeg ud af det?
(hvad lavede |eg?) (hvordan arbejdede Jeg?)

Jeg skulle holde et oplaeg for min afdeling om det Jeg er blevet bedre til at styre min nervesitet og

projekt, jeg arbejdede pi. En af kollegerne var have selvkontrol, nir jeg skal tale foran mange
rigtig pod at sparre med, og han tog sig tid til at mennesker. Jeg er ogsd blevet mere modig. Jeg tor
komme med gode forslag til strukturen i oplagget godt sige werligt, at jeg er nervas for at tale foran
og til at lave en generalpreve sammen med mig, mange mennesker.

Jeg fik ogsd konstruktiv feedback bagefter.
Jeg blev fortrolig med den tekniske terminologi pi
Jeg var medforfatter pd en rapport om energimessig feltet og leerte, hvordan man formulerer tekniske
baredygtig renovering al det almene boligbyggeri rapporter, hvor modtagerne ikke har en ingeniar-
“Akanden” i Gladsaxe, faglig baggrund.
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Intro til praktikskemaerne. Fa ideer her og udftyld dine egne skemaer pa s. 8-11

Anvendelse af dine praktikerfaringer i fremtiden

Fi det bedste ud af praktikken ved ogsd at inddrage dine erfaringer pd den sidste del af dine studier, og nir du
skal sage dit farste job. P4 den méde undgir du, at praktikken bliver en lille lukket boble af erfaring, du ikke
knytter sammen med det, du i avrigt foretager dig.

Hvordan og til hvad vil jeg bruge mine praktikerfaringer?
(Fx pd resten af studiet og | din jobsegning)

Jeg fandt ud af, at jeg er nadt til at styrke mine kompetencer inden for 3D-modellering. Derfor vil jeg
bruge mit valgfrie fag pa 6. semester til det.

Jeg skal pd kandidaten i Konstruktion og Mekanik. Jeg opdagede, at hvis jeg vil arbejde med det, der
virkelig teender mig, kreever det en kandidatuddannelse.

Nir jeg skal skrive jobansagninger, vil jeg bruge mine praktikerfaringer til at bevise, at jeg kan lase
samme slags opgaver i den virksomhed, jeg sager job hos.

Mu skal du selv i gang med at udfylde dine personlige praktikskemaer. Senere i din karriere kan du med javne

mellemrum lave den samme status over dine erfaringer og opndede kompetencer. Det overblik, du derved
opnar, er et godt udgangspunkt for at gare status og reflektere over dine karrieremil og -ansker.

http://portalen.dtu.dk/praktikopgaver
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Praktikskema 2. Udiyides og afleveres sammen med din praktikrappor
Praktikskema 2

Aflever dit udfyldie praktikskema 2 til din praktikvejleder sammen med din praktikrapport. Dine svar og over-
vejelser fra praktikskema 2 skal inddrages som et supplement til den tilbagemelding, du fir pé din rapport.

Dato og Navn

Status pa de mal du satte dig, inden du tog i praktik

Niede jeg dem?
Begrund

Kompetenceafklaring efter praktik

Hvilken situation befandt jeg mig i? Hvilke nye og/eller styrkede kompetencer
(Hvad lavede jeg?) fik jeg ud af det? (Hvordan arbejdede jeg?)
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Personlige skemaer - Udiyides efter prakiik, og afleveres sammen med prakiikrapporten

Anvendelse af dine praktikerfaringer i fremtiden

Hvordan og til hvad vil jeg bruge mine praktikerfaringer?
(Fx pa resten af studiet og | din Jobsegning)

Har du andre kommentarer, der er relevante for samtalen med din praktikvejleder,

kan du skrive dem her:

http://portalen.dtu.dk/praktikopgaver
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