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Planlægning: lav en plan

Ugeplan

Projektplan
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Uvished/
uklare mål

Ubehag 
(pres/stress)

Uproduktiv 
eller over-

forberedelse

Selvkritik

Skyld og 
skam



•

•

•

•









4. GRUPPESAMARBEJDE
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https://srg.dk/da/f%C3%A5-hj%C3%A6lp/gruppetilbud/
https://srg.dk/da/f%C3%A5-hj%C3%A6lp/gruppetilbud/online-studief%C3%A6llesskab/
https://srg.dk/da/f%C3%A5-hj%C3%A6lp/individuelle-tilbud/online-terapi/
https://srg.dk/da/f%C3%A5-hj%C3%A6lp/individuelle-tilbud/minddistrict/
https://srg.dk/da/gode-r%C3%A5d-til-studielivet/eksamensangst/app-eksamenshj%C3%A6lp/
https://srg.dk/da/gode-r%C3%A5d-til-studielivet/booklets-med-gode-r%C3%A5d-til-studielivet/

